MynuuunansHoe 061meobpa3oBaTeibHOe yUPEXKICHUE Benoropozackas cpeiHsas
ob6meobpa3oBaTenbHas KO

KHMpCKOro MyHHILMIAIBHOIO OKpyra TBepcKko# obnacTu

171530 Teepckas o6nacTs KMMpCKHii MyHHLMNAIBHEIA OKPYT MIT. bensrit
Topomok ya. 3aBozckas a. 4 Tenedon 8(48236) 7-36-03

CornacoBaHo YTBepxKaa
HauajapHHMK JI€THEro jareps TpyAa H Jlupextop MOY Benoropozackoi
oraeixa npu MOY benoropoackas cpenHeii 061e06pa30BaTeIbHON KON
cpen 6ieobpa3zoBaTenbHas IIKOIa

K ?\.//,{, T.I'. lllymoBa H.H. CanteikoBa

24.022025r. [i% e §i) 24.02.2025T.

IpumepHoe MeHIo Ha 10 aHe# AJ1s JeTHEro Jarepsi TpyAa ¥ OTAbIXa
npu MOY Bejioropoackas cpefHss o6meobpazoBaTe/ibHas MIKOJIA

CE3O0H : jieTHHH



Jens 1 (Bo3pacrnas rpynna - 12-18 ner)

SmMO

Jens |
Kama xunkas MaHHag ¢ MaciioM 215 6,00 7,00 25,00 212,00 181
3aBTpak  |[penkwu 80 6,00 8,00 15,00 166,00 371
Kakao ¢ mojokoM 200 7 19 130

e}m203

4,6

ma - 12-18 ner)

382

Jens 2
Onafpu ¢ JKEMOM 220 6,00 4,90 24,00 230,00 401
3aBTPaK  |prep6pon ¢ B/k Konbaco 55 700 | 800 | 1500 | 17500 6
200 0,10 | 000 | 10,00 376

Yaii c caxapoM H JIHMOHOM

40,00

Jlens 3 (BospacThas rpynna - 12-18 jier)

Jens 3
Cyn MoNOHHBIH ¢ MAXADOREBIME | o5 7,00 800 | 2500 | 160,00 120
H3Je/IMAMH C MAacJ/IOM

Sowt 55 6,00 800 | 17,53 | 156,00 3

Byrep6poa ¢ ChIPOM

Kakao ¢ MOJIOKOM




Jlens 4 (BospacTHas rpynmna - 12-18 ner)

Hepnens 1
Jenb 4

ChIpHUKH M3 TBOpOr'a ¢ HOTypTOM

220

9,00

10,00

31,00

321,00

219

Byrepbpon ¢ B/k konbaco#

55

7,00

8,00

15,00

175,00

Yaii ¢ caxapoM

200

0,10

0,00

10,00

40,00

376

Jlens 5 (Bo3pacTHas rpynna - 12-18 ner)

Henens 1
JeHb 5
OmJeT HaTypaIbHbIH 190 7,00 7,00 3,00 163,00 210
3aBTpak Byrepbpon ¢ B/K kxonbacoi 55 7,00 8,00 15,00 175,00 6
10,00 40,00 376

Yaii c caxapoM

. Ilenbﬁ(Boa

Jenn |
OMIIeT HATYpabHbIH 190 7,00 7,00 3,00 163,00 210
3asTpak  |I'peHKH 70 6,00 8,00 15,00 156,00 371
112,00 379

Kaxao ¢ MOJIOKOM




Jlens 7 (BospactHas rpymma - 12-18 1ieT)

He .

Kama Bsi3kas MOJIOYHas U3 pHca H
MiIeHa ¢ MaciioM

215

7,00

6,00

25,00

158,00

175

Byrepbpon ¢ B/k konbacoi

55

7,00

8,00

15,00

175,00

Yaii ¢ caxapoM M JJTHMOHOM

Jlens 8 (BospacTHas rpymnna - 12-18 nier)

Jlenb 3
MakapoHBI ¢ Mac/ioM U CBIpOM 215 9,00 8,00 32,00 240,00 309
3aBTpak Bytepbpon ¢ B/k konbacoi 55 7,00 8,00 15,00 175,00 6

Kakao ¢ MOJIOKOM

Jlens 9 (Bo3pacTHas rpyrna - 12-18 net)

130

Jlenn 4

3asTpaK

[Tyausr W3 TBOpOra ¢ HKEMOM

220

8,00

10,00

27,00

390,00

222

Bynepﬁpon ¢ ChBIpOM

55

6,00

8,00

17,53

156,00

Yaii ¢ caxapoM

376




Jens 5

Jlens 10 (Bo3spactHas rpynna - 12-18 ner)

3aBTpak

Kama Bsizkas MimeHHas ¢ MacjioM

215

7,00

6,00

25,00

158,00

183

Byrepbpoa ¢ B/k konbacon

55

7,00

8,00

15,00

175,00

Kakao ¢ Monokom




Hepens 1 '

Jlens 1 (BospactHas rpynmna - 12-18 sier)

Jens 1
Bopu ¢ karmycToi u kapTodenem
Ha MACHOM OyJIbOHE CO CMETaHOH 232 150 8,80 13,20 187,00 82
I'ynsim W3 OTBApHOroO Msca 90 12,00 8,60 5,70 178,00 246
OGen Kaina rpeqreBas pacchimiaras 180 4,20 4,30 2820 | 176,00 171
Cok (pyKTOBBIH HIH ATOHBIA 200 0,30 0,28 22,40 106,00
Xneb mueHuYHbIN 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Xneb pxaHOH

Jlens 2 (Bo3pe

yrna - 12-18 ner) _

| Hepnens 1
Hennb 2
Oryplibl CBEXKHE 30 0,7 1,95 3,9 37
&
Gy" BepmHLLeeBbll Ha M/k 250 900 | 660 | 2400 | 187,00 112
YIABOHE

Oben T1noB ¢ TYIIEHKOK 270 16,00 15,00 26,00 290,00 265
KoMMOT 3 CyLIeHbIX GpyKTOB 200 0,40 0,03 26,90 111,00 349
X e mueHuYHbIA 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Xneb paaHOH

Jlennb 3 (Bo3pa

a- 12-18 ner)

25,20

120,00

Oben

Xneb pixaHOH

Cyn kapTOhebHEL ¢ FOPOXOM 250 9,00 900 | 2500 | 180,00 102
Ha mM/K OyJiboHe
Pary u3 opoue ¢ kauiei ¢ 270 610 | 11,00 | 1050 | 22400 144
TYLIEHKOH
KoMroT 13 cBeKHX A6J10K 200 0,50 0,10 33,00 137,00 342
X166 reHH HbIH 60 420 270 | 26,10 | 13500

60 3.40 195 | 2520 | 120,00



Jlens 4 (Bo3pacTHas rpymna - 12-18 net

Henens 1

Jenb 5

JHenb 4
Cyn ¢ kneuxamy Ha M/k Gynpone [ 250 9,00 9,00 22,00 177,00 111
IleyeHs, TylIeHHas B COyCe 90 11 7 0 191 261
O6ex Kaia rpeyresas pacchimiaras 180 5,00 4,50 29,00 175,00 171
Cok (pyKTOBBIH HIIM ATOHBIHA 200 0,30 0,28 22,40 106,00 389
Xneb mueHHYHbIA 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Jlens 5 (Bo3pacTHas rpynna - 12-18 ner)

Orypiibl CBEXKHE 75 15 2,5 4,2 52

111u u3 cBeXeH KamyCcThl ©

kapTodesnem Ha M/k By/IbOHE CO 250 7,00 6,20 14,00 180,00 88
CMETaHOM

Tynsiiu 13 OTBapHOTO Msica 90 12,00 8,60 5,70 178,00 246
MakapoHbI OTBApHBIE C MAC/IOM 180 4,50 4,60 39,00 222,00 309
Hanwrok ¢pyxToBbIi WM 200 0,30 028 | 2240 | 106,00 389
ATONHBIA

Xs1e6 nueHUYHbIHA 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Xneb pxkaHo# 60 3,40 1,95 25,20 120,00

_ e 6 (Bo3p

Xneb piaHo#

Jens 1
[1{u u3 cBexeH KamycThl €
xaprodeneM Ha m/k BysibOHE CO 250 7,00 6,20 14,00 180,00 88
cMeTaHOH
[ynsw W3 KypUHOTo MACa 90 14,00 9,80 1,10 156,00 241
0 222,00 309
Qe MaxapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 180 4,50 4,60 39,0
Kucens 200 0,10 0,00 28,40 90,00 350
X166 mueHH4HbIH 60 4,20 2,70 26,10 135,00
1,95 25,20 120,00



Henens 2

Jlenn 7 (Bosp

acTHas rpynna - 12-18 ner)

Hens 2

Pacconbuuk JlennHrpaackuii Ha

% Gviiion 65 e 250 9,00 10,00 18,00 209,00 96
Priba xapeHHasn 90 17 7 2 130 229

Oben 5

Puc npumyeHHbI# ¢ MacioM 180 2,60 5,00 27,00 160,00 305
Komnor u3 cexux a6o0k 200 0,50 0,10 33,00 137,00 342
Xneb nmueHuYHsIH 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Xneb pacaHor

Heuns 8 (Bo3pacTHas rp

Jenns 3
o i 250 900 | 660 | 1580 | 180,00 101
OynboHe
S —— 270 2,50 400 | 21,00 | 250,00 287
O6exn Coxk pyKTOBBIH Wi STOMHbIH 200 0,30 028 | 2240 | 106,00 389
Xneb nueHHYHBIH 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Xneb pxaHOM

Jlens 9 (Bo3pacTHas rpyrna __

2—8 JieT)

Jlens 9
Cyn pHCOBBIH C TYLIEHKOH 220 6,00 9,00 16,50 167,00 99
COCHCKH, cap/ie/IbKi OTBapHBIE 90 11 7 10 160 243
Pary u3 opoLuei 160 6,10 5,00 11,00 145,00 144
O6en
KoMnoT 13 cyuieHsix GppyKToB 200 0,40 0,03 26,90 111,00 349
Xo1e6 mueHHIHBIA 60 4,20 2,70 26,10 135,00

Xneb prxaHO#

Jlens 10 (Bo3pacTHas rpyrnna - 12-18 ner)




O6en

Xneb praHoi

30 0,24 3,65 5 54,84
Orypubl cBexue
Cyn kaprogenHiii ¢ kpyno Ha | 900 | 600 | 1650 | 156,00 145
Mm/k OynboHe
JKapkoe nmo poMalHeMy 270 16 33 29 370 259
Cok GpyKTOBBI¥ MM ArOJHBIHA 200 0,30 0,28 22,40 106,00 389
Xneb nueHu4HBIA 60 4.20 2,70 26,10 135,00

60 3,40

1,95

25,20

120,00




